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[ 摘 要 ] 目 的 探讨任娘期女性 口腔 保健意 识及行为
,
为 加强妊娘期女性 口 腔保健工 作提供依据 。 方法 调研哈 尔 滨 、 长



沙 、 上海三地任娘期女性 口腔保健意识及行为 方式
, 并 对调 查结果进行分析。 结果 三地妊娠期 女性 口 腔保健 相关 知识 掌握情 况



尚 可
,
对 于龋病及牙 周 病相 关 问题的 调研中 , 能够答对半数及 以 上的 受访 者分别 占 5 0 .  1 7 % 及 4 6 .  7 9 %

。 而 三地妊娠期女性 口 腔



保健行为 习 惯有待提高 :
仅有 3 . 7 8 % 的 妊娠期女性达到每 日 3 次刷 牙

,

1 3 .
 2 9 % 的 妊娠期 女性每 日 使用 1

次 以 上的 牙线
,
2 7 .  3 4 %



的姓娠期女性有漱 口水使用 习 惯 。 三地 牙 周 病 相 关知识 掌握 、 刷 牙 、 牙 线使用 和 教 口 水使用 情 况均 有显 著性 差 异 ( / 值 分别 为



1 2 . 0 1 0 、 1 8 . 3 1
1 、 9 . 9 7 5 、9 . 8 2 8

,
均 尸 < 0 . 0 5 ) 。 结论 姓娠期女性 口腔保健工作 至关 重要

,
需要加强 手妇 口 腔教育 ,

减轻 口 腔 医 疗 负



担 ,
强 化孕期女性 口 腔保健

,
提升女性妊娠期 口 腔健康情况 。



[
关键词 ]

任娘 ; 健康教育 ;

口腔卫生 ; 行为控制



d o i : 1 0 .  3 9 6 9 / j .  i s s n .  1 6 7 3  
-

 5 2 9 3 .
 2 0 1 4 . 0 5 .

 0 1 0



[ 中 图分类号
]
R 7 1 3 . 4	 [ 文献标识码 ]

A [ 文章编号 ]
1 6 7 3  

-
 5 2 9 3

(
2 0 1 4

)
0 5  

-
 0 7 4 0  

-
 0 3



C o m p a r i s o n  o f  a w a r e n e s s  a n d  b e h a v i o r  i n  o r a l  h e a l t h  c a r e  d u r i n g



p r e g n a n c y  a m o n g  
H a r b i n

,  C h a n
g s h a  a n d  S h a n g h a i



L I  X i a o
,  S U N  Y u n

,
T 0 N G

 Q i
a n

, W A N  S h a o - n a n
,
F E N G  X i

-
p

i n
g



( 1 . T h e  N i n t h  P e o p l e  

’

 s  H o sp i ta l  A f f i l ia t e d  S h a n g h a i  J i a o t o n g  
U n i v e r s ity ,  

S h a n g h a i  J i a o to n g  U n i v e r s i ty  C o l le g e  o f  
S to m a t o l o g y ,



S h a n g h a i  2 0 0 1 2 5
 ’

 C h i n a )



[
A b s t r a c t

]  
O b j e c t i v e  T o

 p
r o v i d e  b a s i s  f o r  r e i n f o r c e m e n t  o f  o r a l  h e a l t h  c a r e  a m o n

g  p
r e

g
n a n t  w o m e n  b

y  
i n v e s t i

g
a t i n

g  
t h e i r  o r a l  h e a l t h  c a r e



a w a r e n e s s  a n d  b e h a v i o r .  M e t h o d s  I n v e s t
i g

a t
i
o n  w a s  m a d e  o n  o r a

l  h e a
l
t h  c a r e  a w a r e n e s s  a n d  b e h a v i o r

 p a t t e r n  o f
 p

r e
g

n a n t  w o m e n  l i v i n
g  

i n



H a r b i n
,
 C h a n

g
s h a  a n d  S h a n

g h a
i

,  a n d  a n a
l y

s i s  a n d  c o m
p

a ri s o n  w e r e  a
l
s o  m a d e  a m o n

g  
t h e m .  R e s u l t s  P r e

g
n a n t  w o m e n  i n  t h e s e  t h r e e  a r e a s



h a d  m o d e r a t e  k n o w l e d g
e  o f  o r a l  h e a l t h  c a r e .  A s  f o r

 q u e s t
i
o n n a

i
r e s  i

n v o l v
i
n

g  
d e n t a l  c a ri e s  a n d  r e l e v a n t

 q u e s t
i
o n s  o n

 p
e ri o d o n t a

l  d i s e a s e
,



5 0 . 1 7 %  a n d  4 6 . 7 9 %  r e s p o n d e n t s  c o u l d  c o r r e c t l
y  

a n s w e r  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e
 q

u e s t i o n s
,  r e s

p
e c t i v e l

y
. H o w e v e r

,  t h e i r  o r a l  h e a l t h  c a r e



b e h a v i o r  r e m a
i
n e d  t o  b e  i m

p
ro v e d . T h e  i

n v e s t i
g

a t i o n  fo u n d  t h a t  o n l y  3
. 7 8 %  p

re
g
n a n t  w o m e n  b r u s h e d  t e e t h  3  t i m e s  a  d a

y ,  1 3 . 2 9 %  o n e s



u s e d  d e n t a
l  fl o s s  m o r e  t h a n  o n c e  e a c h  d a

y ,  
a n d  2 7 . 3 %  h a d  t h e  h a b i t  o f  u s

i
n

g  
m o u t h w a s h .  T h e r e  w e r e  s i

g
n i f i

c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  k n o w
l
e d g

e



a b o u t
 p e ri o d o n t a l  d i

s e a s e s
,  b r u s h  t e e t h

,
 d e n t a l  fl o s s  u s e  a n d

.

m o u t h w a s h  u s e  a m o n
g  

t h r e e  a r e a s  ( ^
2

 v a l u e  w a s  1 2 . 0 1 0
,

1 8 . 3 1 1
,

9 .
 9 7 5  a n d



9 . 8 2 8
,  

r e s
p

e c t i v e l
y , 

a l l  P  < 0 . 0 5 )
.  C o n c l u s i o n  O r a l  h e a l t h  c a r e  f o r

 p r e
g

n a n t  w o m e n  i s  o f  v i
t a l  i m

p
o r t a n c e . I m

p
r o v e m e n t  c a n  b e  m a d e  o n



o r a l  h e a l t h  o f
 p

r e
g

n a n t  w o m e n  b
y  

s t r e n
g

t h e n i n
g  

e d u c a t i o n  o n  o r a
l  h e a

l
t h  c a r e

, 
r e

l i
e v i n

g  
b u r d e n s  o n  d e n t a

l  m e d i c a
l  t r e a t m e n t  a n d  i n t e n s i f

y
i n

g



o r a l  h e a l t h  c a r e  a m o n
g  p r e

g
n a n t  w o m e n .



[ K e y  
w o r d s

] p
r e

g
n a n c

y ;  h e a l t h  e d u c a t i o n
;  o r a l  h

y g i
e n e

;  b e h a v i o r  c o n t r o l



女性妊娠期间激素水平 以及 生活方式均 有所改变
, 这使	五家 医院 ( 湖南省 妇幼保健医院

、 中南 大学 附属湘雅 医 院 、 湖



得妊娠期女性罹患牙龈炎 、 牙周 炎 、龋病等 口 腔疾病的风险加	南省人 民 医院 、 长沙 市妇 幼保健 医院 以及私立 医 院 ) 与上 海



大
[

1
]

。 而女性妊娠期 的 口 腔健康状态 不仅影响到孕 妇 的心	市 四家医 院 ( 上海市 仁济 医 院 、 上 海复旦 大学附 属妇 产科医



身情况 , 更可 能对胎儿 的生长 发育产生 作用 [

2
]

。 因 此
,
妊娠	院 、 上海市第

一
妇 婴保健医院 、 中 国福利会国际和平妇幼保健



期女性的 口 腔保健情况对母子二代的身心健康都极为重 要 。	院 ) 共 1 4 家 医院进行抽样调查
, 采取问卷调查的方式

,
累计发



通过对不同 地区和生活方式的妊娠期女性 口 腔保健意识及行	放 问卷 9 0 0 份
,
回收 问卷 9 0 0 份 , 以有效作答超过 问卷调查 项



为方式进行调研
,
可以 深入掌握孕期 口 腔保健情况

, 从而为 孕	目 的 3 / 4 为标准
, 有效问卷 8 6 5 份

,
有效率 9 6 . 1 1 % 。



期口 腔卫生指导提供有 针对性的理论依 据
⑴

。 本文对黑龙	1
. 2 调查 方法



江省 哈尔滨市 、 湖南省长 沙市 以及上海市 三地孕期女 性进行	对各 医院产前 门诊进行孕期检查 的妊娠女性随机发放 问



问卷调研
, 走访了 解三地孕期女性 的 口 腔保健意识及 行为方	卷进行调查

,
问卷内 容涉及 口 腔保健知识及健康状况等共 1 8



式并进行横向 比较 , 分析结果如下 。	个 内容 。 其 中 1  
~

8 题调查孕期 饮食及 口 腔健康 卫生行为 的



变化 ,
9  ~  1 7 题调查妊娠妇女的 口 腔健康知识 、 态度 和行为及



相关因素 ( 如教育 收人等 )
,

1 8 题为孕妇 中 常见的 口 腔问题的



1 . 1  
一般资料	自 我评估 。



2 0 1 3 年 7 月 1 日 至 7 月 2 5 日 间针 对黑龙 江省 哈尔滨市	 1 . 3 统计学方法



五家医 院 ( 哈尔滨市 医科大学第
一

、 第 二 、 第 四 附属 医 院 , 南	有关数据处理使用 S P S S  1 9 . 0 统 计软 件 , 计数资料比 较



岗 区妇 产科医院 以及 哈 尔滨市 妇幼保健院 ) 、 湖南省 长沙 市	采用Z 检验
,
以 0 . 0 5 为差异有统计学 意义 。



[ 收稿 日 期
]

2 0 1 4  
-

 0 5
-

1 0



[
作者简介 ] 李 晓

(
1 9 9 1  

-
)

,

女
,
主要从 事 口腔疾 病的早期 预防相 关工作

。



[
通 讯作者 ]

冯希平 ,
主任医师/ 教授 。





中 国妇幼健康研究 2 0 1 4 年第 2 5 卷第 5 期	7 4 1



2 . 2 哈尔 、滨 、 长沙及±海二地调研结 果比较


^ 一 -

本次关于 口 腔保健相关知识及 口 腔保健意识行为的调研



2 .  1  一般情况	结果如表 1 所示 。 在关于龋病 和牙 周病相关知识 的调研 中 ,



本研究主 要收集了  2 0 1 3 年 7 月 间 至各地医 院产前 门诊	能够答对半数及以上题 目 的受访者约 为 3 8
.  3 1 %  - 6 1 . 6 9 %  ;



进行孕期检查 的 妊 娠 期 女性 8 6 5 例 , 受 访者年 龄 在 1 7  
- 4 2	三地 能够达到 每 日 刷 牙 3 次的 受 访者 均低 于 1 0 %

;
哈 尔滨 、



岁 。 其 中 1 7  
~

 2 5 岁 者 1 9 3 例 , 占 2 2 . 3 1 %  ;
2 6

~
 3 0 岁 者 4 3 4	长沙 、上 海 三 地 能 够 使 用 牙 线 的 受访 者 分 别 为 1 8 .  9 4 % 、



例 , 占 5 0 . 1 7 %  ;
3 1  

-
3 5 岁 者 1 5 6 例 , 占 1 8 .  0 3 %  ;

3 G  ~ 4 2 岁者	 9 . 2 0 % 及 1 2 . 7 0 % 。 三地牙周病 相关知识掌 握 、 刷 牙 、 牙线 使



4 3 例 , 占 4 .
 9 7 %

; 年龄 不详者 3 9 例 , 占 4 . 5 1 % 。	用和漱 口 水使用 情况 均有 显 著性差异 ( 夕 值分 别 为 1 2 . 0 1 0 、



1 8 . 3 1 1
、9 . 9 7 5 、 9 . 8 2 8

,
均 P < 0 . 0 5

) ,
见表  1

。



表 1	哈尔滨 、 长沙及上海三地调 研结果 比较
[

n
(
%

) ]



T a b l e  1 C o m
p

a r i s o n  o f  s u r v e
y  

r e s u l t s  i n 	H a r b i n
,  C h a n

g
s h a  a n d  S h a n

g
h a i  [  

n
(  
%  )

]



项 目 哈尔滨	长 沙 上 海 ;
P



受访者龋病相关知识掌握情况	4 ^ 4 8 4	 0 . 1 0 6



答对 4  题或 以上 1
1 1

(
4 7 . 4 4 )	 1 2 2

(
4 6 . 7 4

 ) 2 0 1
(
5 4 . 3 2

)



答对 4  题以下 1 2 3
(

5 2 . 5 6
)	 1 3 9

(
5 3 . 2 6

) 1 6 9
(
4 5 . 6 8

)



受访者牙周病相 关知识掌握情况	1 2 . 0 1 0 0 . 0 0 2



答对 4  题或以上 1 1 2
(

4 7 . 8 6
)	 1 0 0

(
3 8 . 3 1

) 1 9 3
(
5 2 .  1 6

)



答对 4  题以 下 1 2 2
(

5 2 . 1 4
)	 1 6 1

(
6 1

. 6 9
) 1 7 7

(
4 7 . 8 4

)



受访者刷 牙情况	1 8 . 3 1 1	 0 . 0 0 0



每 日 刷 牙 3 次或 以上 2 0
(

9 . 0 1
)	5

(
1 . 9 2

) 8
(
2 . 1 6

)



每 日 刷 牙 2  次或 以下 2 0 2
(

9 0 . 9 9
)	 2 5 6

(
9 8 . 0 8

) 3 6 2
(
9 7 . 8 4

)



受 访者牙线使 用情况	9 . 9 7 5	0 . 0 0 7



使用牙线 4 3
(

1 8 . 9 4
)	2 4

(
9 . 2 0

) 4 7
(

1 2 . 7 0
)



从不使用牙线 1 8 4
(

8 1
. 0 6

)	 2 3 7
(

9 0 . 8 0 ) 3 2 3
(
8 7 . 3 0

)



受访者漱 口 水使用情况	9 . 8 2 8	0 . 0 0 8



使用漱 口 水 7 4
(

3 2 . 8 9
)	 5 4

(
2 0 . 6 9 ) 1 0 6 ( 2 8 . 6 5

)



从不使用漱 口 水	1 5 1
(

6 7 .  1 1
)	 2 0 7 ( 7 9 . 3 】 ) 2 6 4 ( 7 1 . 3 5

)	


2 .

 3 三地妊娠期女性 口 腔保健知 识掌握情 况分析	名 , 占 3 . 8 7 %  ; 每 日 刷 牙 次 数 2 次 或 以 下 者 8 2 0 名 , 占



本次调查以 龋病和 牙周病为例 , 重点 探讨妊娠期 女性对	9 6 .  1 3 % 。 能够达到每 日 刷牙 3 次标 准的受访女性极 少
,
孕 期



于预防龋病和牙周病相关知识的 了 解情 况 。 本问 卷意在了解	刷牙情况不容乐 观 。 三地 妊娠期 女性 的刷 牙情况 中 , 黑龙 江



孕期女性对于预防龋齿 方法知 晓情 况 的题 目 中 , 答对 4 项 及	省哈尔滨市 明显优 于其他 两地
, 能够 达到 每 日 刷 牙 3 次或 以



以 上的 妊娠期女性共 4 3 4 人
,
占 5 0

. 1
7 %  ; 答 对 4 项 以 下者共	上者约 占受访者的 9 . 0 1 % 。 接受 调查的 妊娠 期女性 中 , 使用



4 3 1 人
, 占 4 9 . 8 3 % 。 约有半数的受访者可以 大致了 解 龋病相	牙线 者 I

I
4 名 , 占 1 3 .  8 9 %

;
从 不 使 用 牙 线 者

"

7 4 4 名
’ 占



关知识 。 本问卷意在 了解 孕期女性对于预防牙周病方 法知晓	8 6 . 7 1 % 。 使用漱 口 水 者 2 3 4 名 , 占 2 7 . 3 4 %
; 从不使 用漱 口 水



情况 的题 目 中 ,
答对 4 项 及 以 上的 妊娠 期女性共 4 0 5 人

, 占	者 8 2 0 名
, 占 7 2 . 6 6 %  , 见图 2 。



4 6 . 7 9 %
; 答对 4 项 以 下者 共 4 6 0 人

, 占 5 3 . 2 1 % 。 约有 半数的	“工
卜



受访者 可以 大致 了解 牙周 病相关知识 。	 ,
_
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_	毎 日 刷 牙3 次或以上 細瀨 丨 丨 水	細牙 线 ( 丨 丨 腔 保贿为

)



( 牙周病 )	图 2 哈尔滨 、 长沙 、上 海三地孕期 口 腔保健行 为情 况比 较



图 1  哈尔滨 、 长沙 、上海三地受访者龋病 及牙周 病相 关知 识掌握	 F i

g
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p
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3 讨论



2 . 4 对三地妊娠期 女性口 腔保健行为 方式分析	3 .  1 孕 期女性整体 口腔 保健意识及行为 情况



本 次受 调查的 妊娠期女性 中 , 每 日 刷牙 3 次或 以上 者 3 3	妊娠期是女性生命中重要 的时段 。 而这一 阶段中 女性体
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 5



内生物 、化学 以及激素 水平 的 变 化均使其罹 患 口 腔疾病的风	良好的 自 我效能 ,
这对改善孕 期 口 腔健康状况有指 导意 义

1 5 ]

。



险增加
[ 4 ]

。 因此 ,
该时段女性的 口 腔 保健意识及 口 腔保健行	孕期 口 腔宣传教育 可以 通过以 下途径实现 : 通过 口 腔医生宣



为 至关重要 。 然而根据问 卷 调研结果 , 在对 于龋病及 牙周病	教
,
提供科学有针对性的指导 方案 ; 通过孕 妇学校 口腔卫生 宣



相 关问题 的调 研中 ,
能够答对半数及 以上 的受访者分别 占	讲 ,

全面有效地普及孕 期 口 腔知 识
; 通过网络 、社区等 构建更



5 0 . 1 7 % 及 4 6 . 7 9 %
,
受访者对 于 以上两种 易 感疾病 的危险 因	为广泛的社会教育平台 , 在 全民 范围 内强化对孕 期 口 腔保健



素以及 可能 的预 防控制 因素不甚 了解 ; 在基本 口腔护理方面
,	的认知

,
从而达到有效提升孕 期 口 腔卫生保健意识

、 促进妊 娠



刷 牙 、牙线以及漱 口水的使用情况也相对较差 , 无法满足孕期	期女性口 腔卫生健康 的 目 的 。 政府加大对 口 腔 医疗卫生事业



口 腔护理的相关要求 ;
在笔者走访调研中 发现

, 相 当
一部分受	的财政投人

,
对基本医疗保险 中 有关 口 腔 医疗支付 的规定进



访者对正确刷 牙 方式存在 困 惑 , 能够掌 握并使 用
“
巴 氏刷牙	行细化

, 完善 常见 口 腔疾病医疗费用 补偿模式和机制 ,
从而减



法
”

的受访者 少之又少 。 口 腔相关知识的匮 乏使得孕 期女性	轻患 者 口 腔医疗费用 的负担
[ 6 1

 
; 控制 口 腔医疗费用

,
综合考虑



对 口 腔护理较为迷茫
,
导 致整体 口 腔保健意识及行为 情况不	妊娠期女性的特殊需求 , 采取真正合理的 医疗措施

,
防止过度



良 。	医疗 ,
用最小 的代价取得最佳的治疗成果 。



3 . 2 不同 地区和城市 间孕期 口腔保健水平
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在明 显差异 。 黑龙江省 哈尔滨 市与上海市在本次调 查涉及的	re c o m m e n d a ti o n s  t
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多项变量中优于 湖南省 长沙 市 。 在本次调研对象 中 ,
上海 市	A m e r
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受访者文化程度 较商 者所 占 比例 最大 ,
文化程度 为大 专及 以	 [
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上者 占上海市受访者的 8 3 . 5 1 %
,
显 著高于其余两 地 ( 哈 尔

、

滨



市 2 6 . 5 %
, 长沙市 7 2 . 0 3 % ) 。 文化程度较髙 的受访者乐 于并	

[
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] 鲁丽珍 , 郭 晓琳 , 徐 涛 . 健康 教 育对 孕期 口 腔疾 病 的影响及 意



易于掌握 口腔保健相关知 识 , 其关于常见 口 腔疾病的 危险因	 o f  o r a l
 p

r o b i o t i c



素及预防措施了 解更为广泛 深人 。 调研结果 中 , 上海市受访	 fo r  b a c t e ri a l  v a
g
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者关于龋病及牙周病相关 知识掌握情况 略优于其余两地 ’ 这
[
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本次调査显 示
’
妊娠期女性的 口腔保健意识 尚不够健全

,

[
6

]

[

4

]
‘	K 的现况分



口 腔相关知识不足 。 因此
,
通过对孕妇 这一

特殊 群体 的进行	析与 发展对策 [
J

]
. 现代 口 腔 医学杂志 ,

2 0 1 3  (
l

) :

3 5 - 3 9 .



适当及时的 口 腔卫生宣 传教育 , 使 孕期 女性对 口 腔保健形成	 [ 专业责任编辑 : 赵东方
]
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8 : 5
, 此结果与以 韩国人为研究对象进行的研究 中 显示 的结果	人格 发展取向 。 我 国 自 改革开放以来从上 而下打破 了教条主



外向 型 和 内 向 型性格 比 例为 1 4 : 5 有 差异 。 说明 中 国女 大学	义的 束缚 , 解放思想
, 实 事求 是

, 把改革 创新作为 发展 的动 力



生的性格趋 向外向型 , 而韩 国女 大学生 的性格外 向 型 的趋势	与源泉 。 得益于这个时代 , 受 主客观环境的影 响 , 当代大学生



更明 显 。 而 本 次 研究 中 中 国 不 稳 定 性格 的 女 大 学 生 占	逐渐接受文化的多样性与开放性 m
,
更多的学生 表现出 活泼 、



1 9 . 3 %
, 与在上海市大学生 中 进行性格调查所示的结果 不稳	悠闲 、 开朗 、 富 于反 应

,
即 多血质 的气质类型 。 而韩国 作为 资



定性格 占 1 9 .  1 % 相似 。 韩 国不稳定性格 的女大学生 占 2 6 %
,	本主义国 家 ,

对外交流 和受 国 际 的 影响的 时间 更早 、 程 度更



说明韩 国女大学生性格稳定 程度低于 中 国 女大学生
, 会更容	深 ,

因此
,
大学生受多元 文化的影 响亦表现的非常突 出

,
多血



易 出 现情绪不稳定 、 焦 虑 、 紧张
、 易怒

, 容易 出 现优柔寡断 , 容	质气质类型 占据的 比例更高 。



易对各种刺激反应强烈 、缺乏理智 。	 [ ? 文献 ]
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化研究中都 意识到个体的 人格 特征 的成因 与 民 族文化息息相	
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,
邱冠文 . 大学 新生教 育 :
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. 黑 龙江 高教研



关 。 本尼迪 克特曾 明 确提 出
‘
‘

任何群体的绝 大数个人都按着	
[

3
]
棄益 类 型与心理健康教 育 [

J
]

. 教 育教 学论



文化的形式塑造 而成 。 不 同的民族文化塑造了 特定民 族的群	坛 , 2 0 1 3 , ( 3 6 ) : 4 3  4 5 .



; 士 人 此 [
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] 李成福 , 许青松 , 韩 雄毅 , 等 . 中韩 2 所大学男生 体质量 指数 和肺


体个性
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历史因 素 和民 族文化的 影响
⑷

。 虽然 中 、 韩女大学生 的 四种	[
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著差异
,
韩 国女大学生中 多血质的人数 占 的比 例高于 中 国

,
这	 [
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与两 国的 民族文化和社 z s r 发展 息息 相关 。 进人 2
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f 目息化的态势 , 直接影 响 了 人们 的思 想价值观
、
思维方式 、 灯	华东交通大学学报 ,
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为 习惯和人际交往等诸多方面
, 同 时也冲击着 当 代大学生 的	[ 专业责任编辑 : 韩 m ]




